
¡Los Cuidadores Cuentan! 
Patrocinadores:  Gratis: Un día de conferencia para familiares y  

amigos que cuidan de una persona mayor querida 
 

Detalles del Programa 
 Su propio cuidado: Cómo cuidar de sí mismo 
   Donna Schempp, LCSW, Family Caregiver Alliance 

 La comunicación cuando hay demencia 
   Elizabeth Edgerly, Ph.D, Alzheimer’s Association 

 Técnicas de relajación 
   Fran Sheridan, LCSW and Soodabeh Mokry, RN  
   Pathways Home Health, Hospice and Private Duty 

 Medicare y MediCal 
   Connie Corrales, HICAP—Council on Aging Silicon Valley 

 Anécdotas de los cuidadores sobre sus  
 experiencias con la curación y la esperanza 

Para mas Información 
Visite:  

www.healthtrust.org/caregiverscount 
o llame al 408-559-5589 

 

¡Regístrese en nuestra página web! 
Sitio limitado. RSVP antes del 9 de noviembre, 2009  

 

      Servicio de interpretación al español   

Datos de la Conferencia 
 

Sobrato Center for  
Non-Profits 

1400 Parkmoor Ave  
San José, CA 

 

Sábado, 14 de  
noviembre, 2009 
9:30 AM-3:30 PM 

 

Se requiere  
Registración 

Registración 
 

Fax: 408-559-9515 
Por correo: 

ASC, Attn: Amy Aken 
2105 S. Bascom Ave. #220 

Campbell, CA  95008 
 
 

Debe recibirse no 
mas tarde del 9 de 
noviembre, 2009 

Nombre:   ____________________________________________________________ 
 

Dirección:  ___________________________________________________________   

 

Dirección electrónica:  __________________________________________________ 
 

Teléfono: ____________________________________________________________ 
 

¿Como supo de esta conferencia?  _________________________________________ 
 

¿Su relación con la persona que cuida?  _____________________________________  
 

¿Cual es su edad?  ______________  La persona que cuida es:   □  Hombre   □ Mujer   □  N/A 
 

¿Quiere usar nuestro servicio de interpretación?          □  Sí    □  No 
 

Elija su almuerzo:     □  Pavo/Queso en pán francés      □  Aguacate/Queso en pán francés 

 
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